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г

П рием  пищ и

С

Н аим енован ие б лю да

В ы ход  б лю д а

П и щ евы е вещ ества  (г)
Э нергетическая 
ц ен н о сть (к к ал )

№
рецепт

уры

Белки Ж и ры У глеводы

от 1 д о  3 
лет 3-7 лет 1-3 года 3-7 лет 1-3 года 3-7 лет 1-3 г 3-7 лет 1-3 г 3-7  л ет

Д Е Н Ь  1 П Н
1 Завтрак: К аш а пш енная 150 200 4.53 6.04 5.45 7.27 25.71 34.29 170.37 227 .16 96

Чай сладкий 150 200 0.1 0.12 - 10.00 12.04 36.48 48.64 263

Булка 25 30 2.47 2.47 4 .16 4.16 17.53 17.53 223.6 268 .4

О бед:
Щ и из свеж ей  капусты  с 
картоф елем 150 200 1.4 1.67 2.33 5.06 8.2 8.51 64.69 86.26 56
Р ы ба туш еная в том ате  с 
овощ ам и 60 80 6.25 12.43 7.55 6.87 0.6 6.41 117.6 137.21 144
■Макаронные изделия 
отварны е 120 150 3.64 3.68 0.71 3.53 21.44 23.55 112.58 140.73 194

К ом пот из изю м а 150 200 0.42 0.56 - 20.92 27.89 85.34 113.79 241

Х леб 30 - 50 1.14 1.9 0.18 0.3 7.2 12 34.2 57

П олдник: К исель 150 200 1.02 2.59 21.8 26.85 112.59 150.12 233

У ж ин: К аш а рисовая 150 200 3.84 5.12 4 .96 6.62 24.45 32.61 157.59 210.13 98
Чай сладкий 150 200, 0.02 0.12 9.40 12.04 36.48 48 .64 263

И того за 
п ервы й 24.83 36.7 25 .34 33.81 167.25 213.72 1151.52 1488.08

Д Е Н Ь  2 ВТ
Завтрак: К аш а "Д руж ба" 150 200 4.5 6.55 5.9 8.33 22.7 35.09 180.32 241.11 84

К акао с м олоком 150 200 2.83 4.85 2.95 5.04 1 9 .4 6 32.73 146.78 195.71 249

Б улка с маслом 25/10 30/10 2.49 2.49 8.08 8.08 1 7 .5 5 17.55 223.6 268 .4

О бед:

Суп картоф ельны й с 
ры бны м и кон сервам и  и 
рисом 150 200 10.57 10.57 3.5 3.29 3.2 5.36 69.74 92.99 337а

Гуляш  из говядины 60/70 80/70 1.94 2.59 2.54 3.39 20.13 26.85 248.64 331.53 132

Г реча  рассы пчатая 120 150 4.65 5.82 2 .89 3.62 24 30 140.69 175.87 186

С оус м олочны й 20 30 0.67 2.59 1.38 3.39 1.84 3.38 100.08 150.12 223

К ом пот из сухоф руктов 150 200 0.42 0.56 20.92 27.89 85.34 113.79 241а

Х леб 30 50 1.14 1.9 0.18 0.3 7.2 12 34.2 57
П олдник: Н апиток клю квенны й 150 200 0.11 0.21 21.07 36.48 84.69 117.31 257



У ж ин:
Зап екан ка  тв о р о ж н о ­
м анная с пови длом 120/20 150/20 13.4 14.84 4.7 4.89 21 31.45 223.35 279 .2 117
Ч ай сладкий 150 200 0.02 0.12 9.40 12.04 36.48 48.64 263

И т о го  за 
в т о р о й  д е н ь :

г

42.74 53 .09 32.12 188.47 270 .82 1573.91 2071.67
Д Е Н Ь  3 С Р
Завтрак: К аш а овсяная 150 200 5.43 6.33 5.89 8.9 25.75 25.49 155.53 207.38 93

К оф ейны й н ап иток 150 200 1.16 2 .79 1.3 3.19 14.4 19.71 89.01 118.69 253
Булка 25 30 2.49 2.49 8.08 8.08 1 7 .5 5 17.55 223.6 268.4

О бед:
С алат из свеклы  с 
чесноком 40 60 0.5 0 .7 ' 3.36 5.04 3.11 4.67 44.42 66.64 22
Суп крестьянски й  с 
овсяны м и хлоп ьям и 150 200 1.4 1.85 2.33 6.19 8.2 12.34 84.35 112.47 42-Б
П лов из отварн ой  птицы 150 200 26.7 31.84 33.16 38.8 5.38 35.14 510.6 639.51 180
К ом пот из и зю м а 150 200 0.42 0.56 20.97 27.89 85.34 113.79 241
Х леб 30 50 1.14 1.9 0.18 0.3 7.2 12 34.2 57

П олдник: К исель 150 “200 1.02 2.59 21.8 26.85 112.59 150.12 233

У ж ин:
М акарон ны е изделия 
отварны е с сы ром 120/20 150/20 2.94 3.68 2.82 3.53 18.84 23.55 112.58 140.73 336

Чай сладкий 150 200 > 0.1 0.12 10.00 12.04 36.48 48.64 263
И то го  за 

т р е т и й  д е н ь : 43.3 54 .85 57.12 74.03 153.2 217 .23 1488.7 1923.37
Д Е Н Ь  4 Ч Т

Завтрак: К аш а гречн евая  н а  м олоке 150 200 4.6 7.94 6.5 8.21 1 8 .6 35.13 184.62 246.17 86

К акао с м олоком 150 200 2.83 4.85 2.95 5.04 1 9 .4 6 32.73 146.78 195.71 249
Булка с м аслом 30/10 30/10 2.49 2.49 8.08 8.08 1 7 .5 5 17.55 223.6 268 .4

О бед:
Суп картоф ельн ы й  с 
бобовы м и 150 200 1.87 1.93 3.11 5.86 6.84 10.89 59.27 79.03 36

П ечень п о-строгановски 60 80 1.9 2.59 2.54 3.39 20 .14 26.85 128.67 150.12 162

П ю ре картоф ельн ое 120 150 1.7 2.13 3.23 4.04 12.42 15.53 85.57 106.97 206
К ом пот из сухоф руктов 150 200 0.42 0.56 20.97 27 .89 85.34 113.79 241а
Х леб 30 50 1.14 1.9 0.18 0.3 7.2 12 34.2 57

П олдник: С ок яблочны й 150 200 0.09 0.12 9.03 12.04 72.96 97.28 233
У ж ин: О ладьи с п ови длом 150/20 200/20 7.01 9.35 6.47 8.63 61 .04 81.39 330.47 440.63 286



Ч ай сладкий 180 200 0.1 0.12 10.00 12.04 36.48 48.64 263
И т о го  за 

ч е т в е р т ы й  
д ен ь : 24.15 33.98 33 ,06 43.55 203 .25 284 .04 1387.96 1803.74

Д е н ь  5 п т
Завтрак: К аш а пш еничная 150 200 4.4 7.44 5.3 8.07 25.03 35.28 182.94 243.92 92

Ч ай сладкий 150 200 0.1 0.12 10.00 12.04 36.48 48.64 263
Б улка 30 30 2.49 2.49 8.08 8.08 1 7 .5 5 17.55 223.6 268 .4

О бед:
Б орщ  с капустой и 
картоф елем 150 200 1.52 1.73 3 5.33 7.81 8.65 66.66 88.89 27
П ти ц а  отварная 60 80 11.7 15.6 11.7 15.6 0.62 0.83 178.06 207.74 41
Р ис отварной 120 150 2.07 2.59 2.71 3.39 21.48 26.85 120.09 150.12 191
С оус м олочны й 20 30 1.72 2.59 2 .26 3.39 17.9 26.85 100.08 150.12 223
К ом п от из изю м а 150 200 0.42 0.56 20.97 27.89 85.34 113.79 241
Х леб 30 50 1.14 1.9 0.18 0.3 7.2 12 34.2 57

П олдник: К исель 150 200 1.02 2.59 21.8 26.85 112.59 150.12 233
У ж ин: С ал ат  из м оркови 40 60 0.38 0.57 3.36 5.04 3.46 5.19 45.6 68.4 9-А

Б улоч ка  дом аш няя 45 55 2.7 3.29 5.8 7.07 22.63 27.67 140.38 171.58 274

Ч ай сладкий 180 20Q 0.1 0.12 10.00 12.04 36.48 48.64 263

И т о го  за  
п я т ы й  д е н ь : 29.76 41.59 42 .39 56.27 186.45 239 .69 1362.5 1767.36

Д Е Н Ь  6 П Н

Завтрак: К аш а манная 150 200 5.44 7.94 5.91 8.21 25.82 35.13 184.62 246,17 90
Ч ай сладкий 180 200 0.1 0.12 10.00 12.04 36.48 48.64 263
Булка 30 30 2.49 2.49 8.08 8.08 1 7 .5 5 17.55 223.6 268 .4

О бед:
С ал ат  из белокочанной  
капусты  с м орковью 40 60 0.61 0.82 3.9 5.84 3 .54 5.31 44.94 67.42 4
Щ и из свеж ей  капусты  с 
картоф елем 150 200 1.25 1.67 3.8 5.06 6.38 8.51 64.69 86.26 56
Ж ар к о е  по-дом аш нем у 150 200 16.26 21.68 18.15 24.21 5.1 6.74 248.64 331.53 153
К ом п от из сухоф руктов 150 200 0.42 0.56 20.97 27.89 85.34 113.79 241
Х леб 30 50 1.14 1.9 0.18 0.3 7.2 12 34.2 57

П олдник: Н апи ток  клю квенны й 150 200 0.11 0.21 21.07 36.48 84.69 117.31 257



У ж ин: К аш а гречн евая 150 200 4.6 7.94 6.5 8.21 1 8 .6 35.13 184.62 246.17 86
■Чай сладкий 180 200 0.1 0.12 10.00 12.04 36.48 48.64 263

И т о го  за 
ш е с т о й  д е н ь : 32.52 45.45 46.52 59.91 146.23 208 .82 1228.3 1631.33
Д Е Н Ь  7 В Т
Завтрак: К аш а ячневая 150 200 5.42 7.23 5.02 6.67 29.65 39.54 185.15 246.87 99

К акао  с м олоком 180 200 2.83 4.85 2.95 5.04 1 9 .4 6 32.73 146.78 195.71 249
Б улка  с м аслом 30/10 30/10 2.49 2.49 8.08 8.08 1 7 .5 5 17.55 223.6 268 .4

О бед: С векольн ик 150 200 1.15 1.54 3.8 5.07 6.03 8.04 62.49 83.33 34
П ечень по-строгановски 60 80 1.9 2.59 2 .54 3.39 20.14 26.85 128.67 150.12 162
Рис отварной 120 150 2.07 2.59 2.71 3.39 21.48 26.85 120.09 150.12 191
К ом пот из изю м а 150 200 0.42 0.56 20.97 27.89 85.34 113.79 241-А
Х леб 30 50 1.14 1.9 0.18 0.3 7.2 12 34.2 57

П олдник: К исель 150 200 1.02 2.59 21.8 26.85 112.59 150.12 233

У ж ин:
З ап ек ан ка  тво р о ж н о ­
пш енная с повидло 120/20 150/20 13.4 14.84 4.7 4.89 20.6 31.45 223.35 279.2 117
Ч ай сладкий 180 200 0.1 0.12 10.00 12.04 36.48 48.64 286 .

И т о го  за  с е д ь м о й  д е н ь : 31 .94 41.3 29 .98 36.83 194.88 261 .79 1358.74 1743.3
Д Е Н Ь  8 С Р К аш а рисовая 150 200 3.84 5.12 4 .96 6.62 24.45 32.61 157.59 210.13 98

Завтрак:
К оф ейны й нап иток с 
м олоком 180 200 2.09 ' 2 .79 2 .39 3.19 14.78 19.71 89.01 118.69 253
Б улка 30 30 2.49 2.49 8.08 8.08 1 7 .5 5 17.55 223.6 268.4

О бед:
ры бны м и  кон сервам и  и 
рисом 150 200 10.57 10.57 3.5 3.29 3.2 5.36 69.74 92.99 337а
П ти ц а отварная в соусе 60 80 11.7 15.6 11.7 15.6 0.62 0.83 178.06 207.74 41
Г реч а  рассы пчатая 120 150 4.65 5.82 2 .89 3.62 24 30 140.69 175.87 186
К ом п от из сухоф руктов 150 200 0.42 0.56 20.97 27 .89 85.34 113.79 241
Х леб 30 50 1.14 1.9 0.18 0.3 7.2 12 34.2 57

П олдник: С ок  яблочны й 150 200 0.09 0.12 9.03 12.04 72.96 97.28
У ж ин: О ладьи  с повидлом 150/20 200/20 7.01 9.35 6 .47 8.63 61.04 81.39 330.47 440.63 286

Ч ай сладкий 180 200 0.1 0.12 10 12.04 36.48 48 .64  286



И т о го  за  
в о с ь м о й 44.1 54.44 40.17 49.33 192.84 251 .42 1418.14 1831.16
Д Е Н Ь  9 Ч Т  ,

Завтрак: К аш а овсяная 150 200 5.43 6.33 5.89 8.9 25.75 25 .49 155.53 207.38 93
К акао  с м олоком 180 2ТЮ 2.83 4.85 ‘ 2 ^ 5 5.04 1 9 .4 6 32773 ~T35778~ Г95771 249
Б улка с м аслом JU7T0 3TJ7TD ~ 2719 Z7T9 ШТ8Г ~8TU8 l / . b b 17.55 223.6 268.4

О бед:
С алат из свеклы  с 
чесноком 40 60 0.5 0.7 3.36 5.04 3.11 4 .67 44.42 66.64 22
"Суп картоф ельн ы й  с 
б обовы м и 150 200 1.87 1.93 3.11 5.86 6 .84 10.89 59.27 79.03 36
К отлета ры бная 60 70 7.6 8.87 1.41 1.65 4.98 5.81 63.04 73.55 38
М акарон ны е изделия 
отварны е 120 150 2 .94 3.68 2.82 3.53 18.84 23.55 112.58 140.73 194
К ом пот из изю м а 150 200 0.42 0.56 20 .97 27 .89 85.34 113.79 2 41а
Х леб 30 50 1.14 1.9 0.18 0.3 7.2 12 34.2 57

П олдник: Н апиток клю квенн ы й 150 200 0.11 0.21 21.07 36.48 84.69 117.31 257

У ж ин:
Зап екан ка  картоф ельн ая  с 
отварной  курой и 120/20 -150/20 13.4 14.84 4.7 4.89 20.6 31.45 223.35 279.2 291

С оус м олочны й 20 30 1.72 2.59 2.26 3.39 17.9 26.85 100.08 150.12 223
Ч ай сладкий 180 200 0.1 0.12 10.00 12.04 36.48 48.64 263

ж т пгш
д е в я т ы й
д е н ь : 40 .55 49 .07 34 .76 46.68 194.27 26 7 .4 1369.36 1797.5
Д Е Н Ь  10 П Т
Завтрак: К аш а кукурузная 150 200 4.65 6.21 3.96 5.28 20 .92 27 .9 138 184 186

К оф ейны й н ап и ток  с 
м олоком 180 200 2.09 2.79 2.39 3.19 14.78 19.71 89.01 118.69 253
Булка 30 30 ....2 .49 ~ 2 Ж 8.08 1 7 .5 5 17.55 “ Т 2 0 ~ 2 5 0

О бед:
Суп картоф ельн ы й  с 
м акаронны м и изделиям и 150 200 1.7 2.26 1.71 2.29 13.05 17.41 74.45 99.27 38
П ю ре картоф ельн ое 120 150 1.7 2.13 3.23 4.04 12.42 15.53 85.57 106.97 206
К отлета из птицы 60 70 7.65 11.04 6.68 10.72 2.78 5.27 138.54 161.64 178
К ом пот из сухоф руктов 150 200 0.42 0.56 20 .97 27 .89 85.34 113.79 186
Х леб 30 50 1.14 1.9 0.18 0.3 7.2 12 34.2 57

П олдник: К исель 150 200 1.02 2.59 21.8 26.85 112.59 150.12 233



$■

У ж ин: С а л а г  из м оркови 40 60 0.38 0.57 3.36 5.04 3.46 5.19 45.6 68.4 9-А
П ирож ок печены й с 
повидло 40 55 3.34 4.6 1.36 1.87 32.32 44.44 154.76 212.8 289-а

Ч ай сладкий 180 200 0.1 0.12 10.00 12.04 36.48 48.64 263

И того за  д е с я т ы й  д е н ь 2 6 .6 8 3 7 .2 6 6 3 .9 4 6 .9 1 1 7 7 .3 2 3 1 .7 8 1 2 1 8 .1 1 5 8 9 .7 2 14448
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